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ライフプランを考えよう ！ 

 

 

みなさま、将来の資金計画は大丈夫でしょうか？ 

 

物価が上がっても、お給料が増えれば良いですが、物価だけ上がって、お給料がそのままだと家計は厳

しくなってします。 

 

以前は、 年功序列で、お給料も右肩上がりに上がって、退職まで勤め上げれば、たくさんの退職金が出

て、 特に何も考えずに過ごしていても、老後の生活は心配ないという時代でした。 

 

 

何も計画を立てないでいると、家計が破綻してしまうなんてことになりかねません。 

 

 

そんなことにならないためには、どう したらよいのでしょうか？ 

 

 

キャッシュフロー表をご存知でしょうか？ 

 

キャッシュフロー表とは、将来にわたって、どんなライフイベントがあり、家計のお金がどのように推移する

のか年表にして、収入、支出、貯蓄残高を把握できる表で、生涯にわたっての資金の動きがわかります。 

 

 

キャッシュフロー表を作成することで色々なことが見えてきます。 

いくらの住宅を購入することができるのか？ 

毎月の返済額に無理はないのか？ 

住宅を購入した場合に、教育費のかかる時期に、家計は破綻しないのか？ 

住宅を購入しても、老後の資金は底をつかないのか？ 

繰上げ返済は、いつ、いくらしたらよいのか？ 



 

キャッシュフロー表を作成することで、現状を把握することができます。 

 

万が一、 金融資産残高がマイナスになってしまった場合は、何らかの対策を立てる必要があります。 

 

ライフプランを改善する時の方法には、 

１．収入を増やす 

２．支出を減らす 

３． 資産運用をするがあります。 

 

資産運用は勉強をしないで行ってしまうと、資産を減らしてしまうことになりかねません。 

ご自身で簡単にできるのは、収入を増やす、支出を減らすことで改善ができます。 

 

他にも、 ライフプランを改善するポイントがあります。大きくお金がかかる資金を見直すことです。 

１. 教育資金 

２．生命保険 

３．住宅資金 

 

 

これらを見なおすことで、 ライフプランを改善することができます。 

 

みなさまもキャッシュフロー表を作成して、現状を確認し、ライフプランの改善をすることをお勧めします。 

 

計画を立てるのと、立てないのとでは、 生涯の間には、大きな差となってきます。 

是非、 ファイナンシャルプランナーにご相談下さい。 
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